Zespot Szkot Zawodowych PBO
w Zielonej Gorze

Profilaktyka
- szukanie okazji...




DZIAEANIAPROEL AJGEYEZNE

1. ,Ratuj Zycie Razem z Nami”

2. Krwiodawstwo

3. ,Badz odpowiedzialny - zaopiekuj sie
mnq”

4. ,Szlachetna paczka”




SRATUJ 7YCIE RAZEM Z NAMI

Zaltozenia projektu: Wspolpraca:

Popularyzacja ratownictwa e Program "Mtodziez w
medycznego - XII 2007 dziataniu, UE

Dla uczniéw gimnazjéw (8) -
szkolenie wg programu : Szkolne Koto PCK

. Prezentacja multimedialna, Regionalne Towarzystwo
wyklad i dyskusja. Polsko-Niemieckie

. Warsztaty uczniowskie Harcerski Klub
. Symulacja wypadku Ratowniczy

zorganizowana z udziatem g e
Strazy Pozarnej i pozorantow Choragwi Ziemi Lubuskiej

. Konkurs z zakresu pierwszej Policja
pomocy. Straz Pozarna

Pogotowie Ratunkowe




Ekipa ,Ratuj Zycie Razem z Nami”
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Gléwne organizatorki: Iwona Bonikowska - pielegniarka,
Katarzyna Niedzwiecka oraz Kamila Jeliniska i inni
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,Ratuj zycie- wez apteczke

W tym::fbkul nastepna e'dycja pod hastem :
,Ratuj zycie wez apteczke”
— happenningi + projekt zmiany ustawy




Cel:

e Nauka pracy w zespole

e Peer - education

e Nauka nowych umiejetnosci — kurs pierwszej pomocy
* Propagowanie zachowan bezpiecznych

e Rozw0j zainteresowan

* Niesienie pomocy innym - wolontariat




KRWIODAWSTWO

e 27.05.2008r. w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze odbyto sie
podsumowanie V Edycji Turnieju Szkot
Ponadgimnazjalnych w Honorowym Krwiodawstwie
"Mtoda Krew Ratuje Zycie".

e Nasza szkola zajeta II miejsce w wojewddztwie, oddajac
lacznie prawie 50 litréow krwi

e W tym roku kontynuujemy dziatania - juz krew oddato
20 UCZNiOW




Cel:

promowanie zdrowia — potrzeby dbania o siebie
badania ,przesiewowe” uczniow

przeciwdzialanie uzaleznieniom -moda na bycie
,CZystym”

propagowanie idei bezinteresownej pomocy




Badz odpowiedzialny —zaopiekuj sie mna

Od roku 2005 zajecia wg
programu :

. Cykl 5 spotkan o: seksualnosci,
zwigzkach, opiece nad innymi,
ciazy, porodzie i potogu,
zdrowiu kobiety

. Weekendowa symulacja opieki
nad niemowleciem - pigtek-
niedziela

Co roku okoto 20-30 uczennic
(1-2 uczniéw)




e bycia odpowiedzialnym opiekunem mozna/nalezy sie
nauczyc

nauka umiejetnosci rozpoznawania potrzeb, emoc;ji i
uczuc

pokazanie , ze odpowiedzialnos¢ wzgledem dziecka
zmienia tryb i styl zycia rodzicow

poznanie etapow rozwoju psychofizycznego
ksztattowanie prawidtowych wiezi w rodzinie
wsparcie dialogu uczen - rodzic

ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci
uswiadomienie wartosci partnerstwa w zwigzku




. szlac?lfg}fgy SzlaChetna paCZka

Sztab PACZKI :
wolontariusze szukajg
potrzebujacych rodzin
e Lider zespolu wolontariuszy:

Dane umieszczamy bazie na Matgorzata Mejza - pedagog szkolny,

stronie Sylwia Szolc - dyrektor ds. wychow.
www.wiosna.org.pl/szlachetn

apaczka/pl/
* 14 wolontariusz:

szukamy darczyncow Z ___Agnieszka, Ania , Beata, Emilia,
robigcych paczke na swieta Iza, Justyna, Kamila, Natalia,
Natalia, Patrycja, Paulina,
Paulina, Renata, Robert,

Paczki dostarczane sa do rodzin




nauka pracy w zespole, odpowiedzialnosci za
powierzone zadania

nauka, ze kazdy moze miec¢ wplyw na zmiane wokot
siebie
lekcja na temat obywatelstwa

skuteczna pomoc dla uczniow

okazja integracji: nauczycieli, uczniow i ich rodzin

wolontariat wsrod uczniow

niezwykla atmosfera, ktorg tworza ludzie otwarci,
wrazliwi i pelni pozytywnej energii!!




Kontakt:

Zapraszam na stron€ internetowg
http://wiosna.org.pl/szlachetnapaczka/pl/

Kontakt bezposredni w wojewodztwie lubuskim:
wojlubuskie@swiatecznapaczka.pl

Matgorzata Mejza Agata Izdebska

tel. 0 607-323-752 tel. 0 696-891-112
m_mejza@o2.pl agata.izebska@o2.pl




Dziekuje za uwage

Zapraszam do dziatlan
©
Matgorzata Mejza




