Zasady bezpieczenstwa na terenie placowki obowigzujace podczas
stanu epidemii dla wychowankow

Do internatu przyjmowani sg jedynie uczniowie zdrowi, bez objawow
chorobowych wskazujacych na infekcjg.

Wychowanku,

Zgtos  wychowawcy  ewentualny  kontakt =z  osobg chorg
na koronawirusa lub podejrzang o to zakazenie.

1. Jezeli poczujesz si¢ zle podczas pobytu w internacie, niezwltocznie
zglto$ to wychowawcy, szczegolnie, gdy zaobserwujesz u siebie
objawy infekcji.

2. Ogranicz opuszczanie swojego pokoju 1 korzystanie z przestrzeni
wspoOlnych budynku. Jesli musisz z nich korzystaé, stosuj srodki
ochrony osobistej] (maseczki ochronne, rgkawice jednorazowe)
1 dezynfekuj rece.

3. Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi
na terenie internatu. W przypadku takich kontaktow nie podawaj reki
na powitanie.

4. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od innych osob — rekomendowany
dystans to min. 1,5 m.

5. Podczas kaszlu 1 kichania zakrywaj usta i nos zgietym lokciem
lub chusteczka — zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzuc
do zamknigtego kosza 1 umyj rgce. Staraj si¢ nie dotykac¢ dtonmi okolic
twarzy, zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.

6. Uzywaj jedynie swoich przyborow 1 rzeczy osobistych. Przywiez
do placowki swoje poszewki i przescieradto.
7. Zachowaj zasady ostroznosci podczas samodzielnego

przygotowywania positkoOw w aneksie kuchennym, uzywaj wtasnych
sztu¢codw 1 naczyn, myj je z uzyciem detergentow.

8. Doto6z wszelkich staran, aby poko6j, w ktorym zostaniesz
zakwaterowany byl utrzymany w czystosci i higienie.

9. Czesto wietrz swoj pokd;.



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

Zachowaj podwyzszone zasady ostroznosci podczas sprzgtania
swojego pokoju.

W okresie zakwaterowania w internacie w czasie pandemii ogranicz
swoje wyjscia na zewnatrz placowki do niezbednego minimum.

Odwiedziny 0s0b z zewnatrz, nie bedacych mieszkancami internatu
sg zakazane.

Dostawcy jedzenia nie bedg wpuszczani na teren placowki.

Podczas wieczornej kontroli obecnosci ucznia odbywac si¢ bedzie
mierzenie temperatury ciata termometrem bezdotykowym.

Stosuj si¢ do wszelkich zalecen kierowanych przez wychowawce tak,
aby Twoj pobyt w placowce odbywal si¢ z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa dla Ciebie, kadry pedagogicznej 1 personelu
pracujacego w placowece.

Lamanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas stanu
epidemii w internacie bedzie skutkowato opuszczeniem placowki.

Zobowiagzuje si¢ do przestrzegania powyzszych zasad

(data, podpis wychowanka - imi¢ 1 nazwisko)



